
CLASS:- 12TH , HISTORY NOTES IN HINDI, CHAPTER:- 1 

 

प्रश्न 1. हड़प्पा सभ्यता के शहरों में लोगों को उपलब्ध भोजन सामग्री की सूची बनाइए। इन वस्तुओं 

को उपलब्ध कराने वाले समूहों की पहचान कीजजए। 

 

उत्तर: हड़प्पा शहरों के लोगों के ललए भोजन के ननम्नललखित सामान उपलब्ध थे: 

अनाज:- गेहंू, जौ, मसूर, मटर, ज्वार, बाजरा, नतल, सरसों, राई, चावल आदि। 

मवेलशयों, भेड़, बकरी, भैंस, सुअर का मांस। 

दहरण, सूअर, घड़ड़याल आदि जैस ेजंगली प्रजानतयों का मांस। 

पौधे और उनके उत्पाि। 

 

इन वस्तुओं को उपलब्ध कराने वाले समूहों की पहचान ननम्नललित हैं:- 

 

1. ककसानों द्वारा अनाज उपलब्ध करवाया जाता था। 

2. जैस ेकक मवेशी, भेड़, बकरी, भैंस इत्यादि पालतू थे, हड़प्पा स्वयं इनस ेमांस प्राप्त करते थे। 

3. जानवरों की जंगली प्रजानतयों के मांस के बारे में हमें यकीन नहीं है कक हड़प्पा ने इसे कैस ेप्राप्त ककया, लेककन 

हम अनुमान लगा सकते हैं कक यह या तो लशकार समुिाय हो सकता है या शायि कुछ हड़प्पा-ननवासी स्वयं ही 
इन जानवरों का लशकार करते थे। 

4. पौधों और उनके उत्पािों के ललए हड़प्पा-ननवासी स्वयं इसे इकट्ठा कर लेते थे। 

 

 

 

प्रश्न 2. परुातत्त्वववि हड़प्पाई समाज में सामाजजक-आर्थिक लभन्नताओं का पता ककस प्रकार लगाते हैं 
? वे कौन सी लभन्नताओं पर ध्यान िेते हैं ? 

 



उत्तर: पुरातत्त्वववि ननम्नललखित ववर्धयों और तकनीकों को अपनाकर हड़प्पा समाज में सामाजजक-आर्थिक 

मतभेिों का पता लगाते हैं: 

 

शवाधान: 

a. शवाधान गत में अंतर। 

b शवाधान में पूरावस्तुओं की उपजस्थनत। 

 

पुरातत्ववविों ने पाया है कक शवाधान में अंतर होता है: 

 

कुछ कब्रें सामान्य बनी होती हैं तो कुछ कब्रों में ईंटों की र्चनाई की गई होती है। 

 

यद्यवप हड़प्पा ननवालसयों ने शायि ही कभी अपने ककसी की मृत्युं के साथ कीमती सामग्री को िफनाया था, 
हालांकक कुछ कब्रों में लमट्टी के बतिन, गहने,आभूषण शालमल थे जो अद्िध कीमती पत्थरों से बने थे। 

 

2. ‘ववलालसता’ की वस्तुओं की िोज:- 

 

पुरातत्त्वववि उन वस्तुओं को कीमती मानते थे जो िलुिभ हों अथवा महँगी, स्थानीय स्तर पर अनुपलब्ध पिाथों से 

अथवा जदटल तकनीकों से बनी हों। 

 

महँगे पिाथो से बनी िलुिभ वस्तुएँ सामान्यतः मोहनजोिड़ो और हड़प्पा जैसी बड़ी बजस्तयों में कें दित हैं और छोटी 
बजस्तयों में ये ववरले ही लमलती हैं। 

 

 

 

प्रश्न 3. क्या आप इस तथ्य से सहमत हैं कक हड़प्पा सभ्यता के शहरों की जल ननकास प्रणाली, नगर-

योजना की ओर सकेंत करती है ? अपने उत्तर के कारण बताइए। 

 



उत्तर: 

ऐसा प्रतीत होता है कक पहले नाललयों के साथ गललयों को बनाया गया और कफर इसके साथ घर बनाए गए थे। 
प्रत्येक घर के गंिे पानी की ननकासी एक पाईप से होती थी जो सड़क और गली की नाली से जुड़ी होती थी। 

शहरों में नक्शों से जान पड़ता है कक सड़कों और गललयों को लगभग एक र्ग्रड प्रणाली से बनाया गया था और वह 

एक िसूरे को समकोण काटती थी। 

जल ननकासी कक प्रणाली बड़ ेशहरों तक ही सीलमत नहीं थी, बजकक यह कई छोटी बजस्तयों में भी दििाई पड़ती हैं। 
उिहारण के ललए लोथल में आवासों के बनाने के ललए जहाँ कच्ची ईंटों का प्रयोग ककया गया हैं वहीीँ नाललयों को 
पक्की ईंटों से बनाया गया हैं। 

 


